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DIDATTICA
WAVE

CUT BACK

Nello scorso numero vi abbiamo dato le basi per surfare un’onda. Ora é il momento di
consolidare uno dei momenti magici del wave riding... Be aggressive go for... Cut Back.
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MASSIMO MANNUCCI

Forte e vivace waver toscano, trascorre la maggior parte del suo tempo

tra il Sud Africa e Maui, possiede un’oftima preparazione sia mure a
destra che a sinistra. Maniaco del trimm e della preparazione fisica, un
perfezionista dell'arte del wave riding.

| suoi sponsor sono: Goya Boards, Simmer Sails, Maui Fin C., Maresia,

86

Teva, Piansa-Firenze, CentroSurfFirenze.

INTRO

Il Cut back & la manovra successiva al Bottom Turn.
Si presuppone di arrivare sul lip dell’'onda con il
giusto timing e nel modo piu radicale possibile, una
buona velocita di manovra vi facilitera creando il
tanto sperato e desiderato slash con effetto spray
dell’acqua. Andiamo per gradi.

FASE 1

Siete usciti dal migliore dei vostri Bottom, timing e
velocita sono ottimi e il labbro del lip si sta
formando davanti a voi, verso la meta del Bottom
state gia pensando al lip, dovete essere lucidi e
decisi per decidere come lo volete attaccare.

FASE 2

Avete aperto la vela per far entrare piu potenza,
spingendo al massimo per verticalizzare la manovra
il piu possibile.. More straight sull’onda.. More
radical. La prua della tavola e fuori dal lip mentre il
labbro sta facendo vedere le sue prime creste
bianche di schiuma.

FASE 3

..No Fear, non temiate né di cadere né di esagerare...
Nel dubbio.. Tenete aperto! Chiudete la vela e
contemporaneamente con le gambe in completa
sinergia, con i piedi ben saldi negli straps aggredite
il lip. Arriva ora il momento del delirio.. La tavola va
in slide su quella cresta, e voi increduli e incoscienti
state gia impazzendo di gioia.. La pinna della tavola

non aderisce piu all'acqua, ma voi, coscienti di
volerlo finire in bellezza guardate la base di quell
onda nella sua bella discesa... E li che volete andare!

FASE 4

Continuate senza alcun controllo.. So cool, il
massimo di adrenalina scorre e voi spingete ancora,
non volete terminare questo terribile e meraviglioso
gioco... But is time... Il lip si sta rompendo.

FASE 5

| do not care... E vero, quando si ha goduto cosi tanto
il dopo non ha grande rilevanza, la sola cosa che si
desideri & farlo di nuovo... Go for the next.

Full power forever. Manna (F)



